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Barra Palatina 



alambre de acero inoxidable de .036” de 20 cm de 

longitud. 


Se puede construir plana y luego adaptarla en 
la boca del paciente o sobre modelos, al igual que 

las preformadas. 

— 

Tambien pueden construirse contorneadas. 
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Construction de barra palatina plana 


1- Con la pinza 139 de Angle se construye una omega y 
equidistante de ella se realiza a cada lado un doblez en 90° con la 

medida indicada para el caso. Este primer doblez puede realizarse en el 
mismo sentido de la omega, cuando se desea que esta tenga una orientacion hacia 
distal; o en sentido contrario cuando se desee una direction hacia mesial. 


2- Con la medida de la pinza de Atkinson se hace un segundo 

doblez, tambien en 90° como indica la figura B. 

3- Con la pinza 139 se aproximan los extremos hacia el doblez 
realizado anteriormente, hasta que logren una proximidad tal como 

para ser presionados por la pinza de Atkinson (Fig. C y D). 

4- Se doblan los extremos hacia la omega como muestra la figura E. 

5- Se cortan los remanentes dejando aproximadamente 3 mm en el 

extremo anterior de la Nave (F). 



Construction de barra palatina contorneada 


Una vez realizada la omega, se adapta la barra al paladar, 
teniendo en cuenta que si esta sera "alta" debera quedar 
separada de la mucosa palatina 1 a 2 mm. Si se trata de una 
barra "baja" esta separation debera ser de 8 a 10 mm 
aproximadamente. 

A la altura de los tubos palatinos de las bandas se realizan dos 
dobleces de 90° en la misma direction o en sentido contrario a 
la omega dependiendo esto de la position que deseamos darle 
a la omega (hacia mesial o hacia distal). 

Con la pinza de Atkinson se marca la medida del inserto y se 
dobla el alambre sobre si mismo. Este inserto debe sobresalir 2 
mm aproximadamente por distal del tubo palatino. Se 
completa la construction con dos dobleces en "L" que, cuando 
la barra este instalada, deberan tener una direction hacia 
gingival. 

Si utilizamos barras preformadas, una vez seleccionada la 
medida, se realiza la adaptation ya descripta. 






Haenggi 







Funciones 


Mediante diferentes activaciones la barra produce un conjunto 
de fuerzas que se utilizan para mover los molares en los tres 
pianos del espacio. 

Estos movimientos se diferencian en: 

• Rotacion 

• Torque 

• Inclinacion mesio distal 

• Control vertical 

Esta ultima funcion obedece a su construccion, que puede ser 
adaptada a la boveda palatina o separada de ella. Esto le anade 
la posibilidad de actuar como un elemento que produce 
intrusion de los molares, mediante la presion que la lengua 
ejerce sobre ella durante la deglucion. 








Rotation 
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Inclination mesio-distal 
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Control vertical 


Esta ultima funcion obedece a su construccion, que puede ser adaptada a la boveda palatina o separada de ella. 

Esto le anade la posibilidad de actuar como un elemento que produce intrusion de los molares, mediante la presion que 
la lengua ejerce sobre ella durante la deglucion. 






